Station Indiaca beim Stemmeschritt GUbergeben

3bis4dm

Material: Ablauf:
* 3 Indiacas * A (Rechtshander) halt die Indiaca in der linken Hand.
* 1 Matte * Beim Stemmschritt libergibt A die Indiaca hinter dem Riicken in die
Schlaghand, springt ab und wirft sie gegen die Matte.
* Anschliefend holt A die Indiaca und schliel3t sich hinter C an.
* In der Zwischenzeit wirft B die Indiaca gegen die Wand usw.

Tipp: (\
Die Ubergabe der Indiaca hinter dem Riicken zun&chst im Stand oder ldW
Y
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bei einem langsamen Stemmschritt Gben. R R




