Kommentar:

1. Beobachtungsschwerpunkt - Ausgangsstellung

Ist eine gute Ausgangsstellung (FllRe
schulterbreit auseinander, Gewicht auf den
FuRballen, Knie gebeugt vor den Ful3spitzen,
Oberkorper nach vorn geneigt, Arme

[ gut..
[] ansatzweise...
] nicht...

angewinkelt) erkennbar?

.... ZU erkennen

2. Beobachtungsschwerpunkt - Vorbereitung A

Werden die Knie vor dem [ gut..
Spielen des Balles gebeugt? | 1 gnhsatzweise. .
Sind die Arme vor dem I nicht...

Ballkontakt gebeugt?

.... Zu erkennen
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3. Beobachtungsschwerpunkt - Vorbereitung B

Sind die Finger vor dem Ballkontakt gespreizt?
Zeigen die Daumen zum Gesicht hin?

[ gut..
[l ansatzweise...
(] nicht...

.... ZzUu erkennen
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Kommentar:

Balles

4. Beobachtungsschwerpunkt - Spielen des

Wird der Ball mit den ersten
beiden Fingergliedern aller 10
Finger gespielt?

Wird der Ball etwas vor und
Uber der Stirn gespielt?

[ gut..
[] ansatzweise...
[J nicht...

.... ZU erkennen

5. Beobachtungsschwerpunkt - Pritschen — Streckung
Wird der Ball aus einer Ganzkdrperstreckung heraus gespielt (Impulskette Beine > Arme)?
gut erkennbar O ansatzweise erkennbar O nicht erkennbar O
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