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SPIELREGELN 

In Anlehnung an JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA in Nordrhein-Westfalen 

Landessportfest der Schulen 

Volleyball Wettkampf IV  

 gemischte Mannschaften (Mädchen/Jungen) sowie Mädchen und Jungen 

Schuljahr 2019/2020: Jahrgänge 2007 – 2010 

 

1. Allgemeine Bestimmungen 

1.1 Gespielt wird – soweit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt ist – nach 

den aktuellen internationalen Volleyball-Spielregeln, der Bundesspielordnung (BSO) 

sowie der Jugend-Spielordnung des Deutschen Volleyball-Verbandes. 

 

1.2 Startberechtigt in der WK IV sind nur Schülerinnen/Schüler ab der Jahrgangsstufe 5. 

 

1.3 Für die WK IV gelten die Wettkampfbestimmungen der U13 des Westdeutschen 

Volleyball-Verbandes. Gespielt wird 3 gegen 3. Ab dem Bundesfinale gelten die 

Bestimmungen der Deutschen Volleyball-Jugend.  

 

1.4 Gespielt wird mit Bällen der Firma Molten (Offizieller Spielball).   

 

2. Teilnehmer 

2.1 Eine Mannschaft besteht aus maximal 6 Spielern/Spielerinnen einschließlich der 3 

Auswechselspieler/Auswechselspielerinnen.  

 

2.2 Mixed-Mannschaften bestehen aus mind. 2 Jungen und 1 Mädchen oder 1 Jungen 

und 2 Mädchen. 

 

2.3 Es ist zulässig, dass Mädchenmannschaften gegen Jungenmannschaften, bzw. gegen 

Mixed-Mannschaften spielen. 

 

3. Spielfeld 

3.1 Die in den Wettkampfbestimmungen festgelegte Freizone entfällt. 

 

3.2 Netzhöhe: 2,10m 

 

3.3 Spielfeldgröße: 6m x 6m pro Feldhälfte 
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4. weitere Spielregeln 

4.1 Die "Rally-Point-Zählweise" gilt für das gesamte Spiel. Es werden zwei Gewinnsätze 

gespielt. Die ersten Sätze werden bis 25 Punkte, ein eventueller dritter Satz wird bis 

15 Punkte gespielt. In diesem Entscheidungssatz wird ein Seitenwechsel vollzogen, 

sobald eine Mannschaft 8 Punkte erzielt hat. 

 

4.2 Der Einsatz eines Liberos ist nicht erlaubt. 

 

4.3 Erzielt eine Mannschaft bei eigenem Aufschlag 2 Punkte in Folge, so rotiert die 

aufschlagende Mannschaft um eine Position und behält das Aufschlagrecht (sog. 

„portugiesische Regel“).  

 

4.4 Jede Mannschaft erhält zwei Auszeiten zu je 30 Sekunden pro Satz.  

 

Kontakt für Rückfragen: 

Westdeutscher Volleyball-Verband e.V. 

0231-5861717 

info@volleyball.nrw 

 


