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Information zum Praktikum/zur Anwendungsaufgabe im Rahmen der
Sporthelfer lI-Ausbildung

Liebe Trainer/Ubungsleiter/Betreuer/Verantwortliche,

Das praktische Lernen der Teilnehmenden hat in dieser QualifizierungsmalRnahme einen
hohen Stellenwert. Ziel der Ausbildung und insbesondere des Praktikums ist es, die
Handlungskompetenz der Jugendlichen zu entwickeln und zu férdern.

Allgemeine Informationen zum Sporthelfer/in

Sporthelferinnen und Sporthelfer (SH) sind zwischen 13 und 17 Jahre alt und werden im
organisierten Sport bzw. an Schulen ausgebildet. Sie lernen, wie sie Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebote z.B. in Vereinssportangeboten, fir Mitschiler im auR3erunterrichtlichen
Sport bzw. im Ganztag ihrer Schule gestalten und umsetzen kdnnen.

Inhalte des Praktikums
Die SH lernen in ihrem Praktikum Téatigkeitsfelder von Sporthelfern im Verein, in der
Schule und in der freien Jugendhilfe kennen. Schwerpunkte des Praktikums sind:

e Kennenlernen der Aufgaben und der Strukturen

e Unterstitzung bei der Planung und der Durchfiihrung von Sport- und
Bewegungsangeboten
Sammlung erste Erfahrungen in der Anleitung von Stundenteilen
Begleitung einer (Jugend-)Vorstandsitzung
Unterstitzung bei Austauschtreffen von SH und Vorstand/ J-Team etc.
Unterstitzung bei der Planung und der Durchflihrung von Sport- und Spielfesten
oder sonstigen Vereinsaktivitaten

Besondere Hinweise:

» SH lernen und entwickeln Verantwortungsbewusstsein, die Verantwortung und
Aufsichtspflicht bleibt immer beim Betreuer/Ubungsleiter

» SH mussen kein Mitglied im Sportverein sein

» Der Versicherungsschutz fur das Praktikum ist Gber den Veranstalter (d.h. Schule
bzw. Bunde/Fachverbande) gewahrleistet

» Das Praktikum wird mit 4 Lerneinheiten (1 LE = 45 min) fUr die Ausbildung
anerkannt.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns in der Umsetzung des Praktikums unterstitzen.
Fur die Jugendlichen und Ihren Verein bietet sich die Chance die Jugendlichen in das
Vereinsleben und ihre Angebote einzubinden.

Fur Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfuigung:

Westdeutscher Volleyball-Verband, Email: info@volleyball.nrw, Tel.: 0231-5861717

Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!
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Ruckmeldebogen durch den/die Ubungsleiter/in/ Vorstand/ Betreuer ey oo
etc. auszufullen:

Nachweis Uber das Vereinspraktikum
Der SH hat das Praktikum im Umfang von 4 LE im Verein ...

absolviert.

Tatigkeiten wéhrend des Praktikums (eine oder verschiedene Tatigkeiten moglich):

Ggf. kurze Ruckmeldung zum Praktikum:

Unterschrift des Ubungsleiters/ Verantwortlichen wahrend des Praktikums:

Info an die Sporthelfer: Den unterschriebenen Rickmeldebogen bitte an info@volleyball.nrw
schicken. Danke!



mailto:info@volleyball.nrw

Wil

Reflexionsbogen fur den/die Sporthelfer/-in (Name): % &
Praktikumsort (Verein/Organisation): "f’v&cﬁﬂv‘ﬂw\\ﬂ“"
Datum/Zeit:

Ansprechpartner (Tel.:/Email:):

Kurzbeschreibung der Praktikumsstelle/-art (z.B. Eltern-Kind-Turnen, Spielfest, J-
Team):

Meine Aufgaben im Praktikum waren ...

In meinem Praktikum habe ich gelernt, dass ...

In meinem Praktikum hat mich beeindruckt/ frustriert/gefreut, dass ...

Das ist mir noch aufgefallen ...

Den ausgefillten Reflexionsbogen bitte an info@volleyball.nrw schicken. Danke!



