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Beachvolley meets school 
 
Die Autoren Fabian Tobias, Dr. 
Jimmy Czimek und Jörg Ahmann 
geben in dieser Broschüre wertvolle 
Anregungen, wie man Beach-
Volleyball in den Sportunterricht 
integrieren kann und wie eine Un-
terrichtseinehit aufgebaut sein soll-
te. Dieses Nachschlagewerk enthält 
die wichtigsten Themen von der 
Erwärmung, über die Vermittlung 
der Techniken bis hin zu Spielfor-
men, welche auch für große Grup-
pen geeignet sind. 
Besonders Lehrer*innen, Trai-
ner*innen und Schüler*innen, aber 
auch allen Beach-Volleyball-
Interessierten soll diese Broschüre 
als Hilfe zur Gestaltung von Unter-
richt, Übungseinheiten und zum 
selbst Trainieren, dienen. 
Weitere Infos zum Download und 
zur Bestellung gibt es bei der Deut-
schen Volleyball-Jugend (DVJ):  
www.volleyball-
verband.de/de/jugend 
 
JtfO Beachvolleyball  
 
Beachvolleyball ist bei dem Schul-
wettbewerb „Jugend trainiert für 
Olympia“ vertreten. Dort besteht die Schulmannschaft aus einem Mädchen-, einem 
Jungen- und einem Mixed-Team. Die Sportart ist für beide Geschlechter gleicherma-
ßen geeignet.    
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