Ausbildungsplan fiir Schul-AG’s (Anfanger)
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Zeitraum Technik Taktik Athletik sonstiges
1.AG Jahr - 0Z hoch frontal - 1mit/gegenl - ,schnelle FiRe" - Kleine Bewegungsspiele (Ballmaterial volley
Schulhalb- - Bewegung zum Ball spielen) (Idee fiir die Grundschule)
jahr1 - Koordination mit Laufschule - Zielspiele
‘oo - Passen, freilaufen
=T mit 1 Spielformen tiber - Fangen§p|eIe”mlt'Zusatzaufgaben
- ,Ball mit Ball“-Spiele
- Handhaltung hohes Netz
- Impulsgebung - 1gg1Spielformen liber
- Spielstellung hohes Netz
- Gummimannchen - ,Chef und Angestellter”
- Auf Ziele spielen
1.AG Jahr - 0Zhoch frontal - 1 mit 1 Spielformen 3-eck - Beweglichkeit - ,Ball mit Ball“ Spiele — volleyballtypisch
Schulhalb- - 3-ecks-Spiel - 1 mit 1 Spielformen - Ballarbeit jeglicher Art (Mehrfachkontakte, 3-ecks-spiel)
jahr 2 kurz/lang (jonglieren, dribbeln, mit dem - Wourfspiele (Brettball, Volkerball, usw.)
- 1gg1versch. FeldgroRen
- i 2 mit2
- 0Zals Zuspiel IE'-
- AufZiele spielen . .
- 0OZlang und kurz [=] - Anfange ,Stabilisations-Training”
. Einflhrung UZ - ,Ringen und Kdmpfen”
2.AG Jahr - OZals Angriffsball - 1mit1/1gg1Baggerball- - Volleyballtypische - Wettkdampfe nach Volleyballregeln (2 gg 2)
Schulhalb- (kurz-lang spielen) Spielformen jeglicher Art Bewegungsformen (Sprints, - Mit Regeln spielen und ,schiedsrichten”
jahr1 e UZ frontal - 2mit2/2gg?2versch. Stopbewegungen,

Spielbrett
Spielstellung
Impulsgebung

Technikvorgaben (z.B.
1.Kontakt baggern,
2./3.Kontakt pritschen)

" e
- U12-Spielbetrieb (Regeln,
taktische Ausrichtung)

Richtungswechsel)
- EinfUhrung Sprungschule

- Stabilisationstraining

- Evtl. turnen/klettern und sonstige
Sportvarianten
- Klassenturniere / Schulturniere



http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=13
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=202
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=662
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=469
http://www.wvv-volleyball.de/fileadmin/wvv/upload/Schulsport/Newsletter/Stationskarten/Stationskarten_Grundschule_Volley-Wettkampf.pdf
http://www.wvv-volleyball.de/fileadmin/wvv/upload/Schulsport/Newsletter/Stationskarten/Stationskarten_Zielparcours_2014.pdf
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=166
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=376
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=469
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=925
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=98
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=871
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=685
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=566
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=566
http://www.wvv-volleyball.de/fileadmin/wvv/upload/Schulsport/Newsletter/8_Weihnachtsturnier.pdf
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- Einfuhrung3 mit3/3gg3

- Weiterfiihrung UZ
in Richtung
»2Annahme*

- Weiterfuhrung Oz
in Richtung
»Zuspiel”

- ,sich Punkte erspielen”
lernen (in Licken spielen)

2.AG Jahr - Aufschlag - Spieltaktik Spiel 3 gg 3 - Weiterfiihrung Sprungschule - Wettkdmpfe jeglicher Art
Schulhalb- - - Schnittpunkte kldren - Stabilisationstraining - Turniere2gg2/3gg3
Jahr 2 »Annahme*

Internetportal ,Volleyball im Schulsport” mit vielen Videos
Ausbildungsplan flir Schul-AGs mit allen Verlinkungen

Homepage des Westdeutschen Volleyball-Verbandes

http://www.dvd.wvv-volleyball.de/

http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html

http://www.wvv-volleyball.de/



http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=1044
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=37
http://www.dvd.wvv-volleyball.de/
http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html
http://www.wvv-volleyball.de/

