
 
Auf-/Abstiegsregelung Saison 2023/2024 

Abstiegsregelung Oberliga Frauen und Männer: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Oberligen je drei Teams absteigen werden.  

 

Aufstiegsregelung Verbandsliga Frauen und Männer: 

Nur die Tabellenersten steigen direkt in die Oberliga auf. Die Tabellenzweiten spielen in Hin- und 

Rückspiel gegeneinander (VL 1 gegen VL 2 und VL 3 gegen VL 4) je einen weiteren Aufsteiger aus. 

 

Abstiegsregelung Verbandsliga Frauen: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Verbandsligen mit neun Teams je zwei Teams und aus allen Verbandsligen mit 

zehn Teams je drei Teams absteigen werden. Die Tabellensiebten nehmen an den Relegationsspielen 

um den Verbleib in der Verbandsliga teil. 

 

Abstiegsregelung Verbandsliga Männer: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Verbandsligen je zwei Teams absteigen werden. Die Tabellensiebten nehmen an 

den Relegationsspielen um den Verbleib in der Verbandsliga teil. 

 

Aufstiegsregelung Landesliga Frauen: 

Die Tabellenersten steigen direkt in die Verbandsliga auf. Die Tabellenzweiten nehmen an den Rele-

gationsspielen um den Aufstieg in die Verbandsliga teil. 

 

Abstiegsregelung Landesliga Frauen: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Landesligen mit neun und zehn Teams drei Teams in die Bezirksliga absteigen 

werden. Die Tabellensechsten bzw. -siebten nehmen an den Relegationsspielen um den Verbleib in 

der Landesliga teil. In der Staffel mit acht Teams steigen zwei Teams in die Bezirksliga ab. Der Tabel-

lensechste nimmt an den Relegationsspielen um den Verbleib in der Landesliga teil. 

 

Aufstiegsregelung Landesliga Männer: 

Die Tabellenersten steigen direkt in die Verbandsliga auf. Die Tabellenzweiten nehmen an den Rele-

gationsspielen um den Aufstieg in die Verbandsliga teil. 

 

Abstiegsregelung Landesliga Männer: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Landesligen mit neun Teams zwei Teams in die Bezirksliga absteigen werden. In 

Staffeln mit acht Teams wird ein Team direkt absteigen. Die Relegationsspiele zur Bezirksliga werden 

von den Siebtplatzierten untereinander gespielt (LL1-LL2, LL3-LL4, LL5-LL6, LL7-LL8) und der jewei-

lige Verlierer steigt ab. 

Vorschlag: Die Tabellensiebten spielen in Hin- und Rückspiel gegeneinander (LL1-LL2, LL3-LL4, LL5-

LL6, LL7-LL8). Die Verlierer steigen ab. 



 
 

Aufstiegsregelung Bezirksliga Frauen: 

Die Tabellenersten steigen direkt in die Landesliga auf. Die Tabellenzweiten nehmen an den Relegati-

onsspielen um den Aufstieg in die Landesliga teil. 

 

Abstiegsregelung Bezirksliga Frauen: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen spätestens ab der Saison 2025/2026 in der Oberliga nur 

noch in zwei Staffeln mit je zehn Teams zu spielen. Dieser Beschluss hat zur Folge, dass in der Saison 

2023/2024 aus allen Bezirksligen mit zehn Teams drei Teams in die Bezirksklasse absteigen werden. 

Die Tabellensiebten nehmen an den Relegationsspielen um den Verbleib in der Bezirksliga teil. In 

Staffeln mit acht und neun Teams steigen zwei Teams in die Bezirksklasse ab. Die Tabellensechsten 

bzw. -siebten nehmen an den Relegationsspielen um den Verbleib in der Bezirksliga teil. 

 

Aufstiegsregelung Bezirksliga Männer: 

Der Verbandsspielausschuss hat beschlossen, dass einmalig in der Saison 2023/2024 nur die Tabel-

lenersten direkt in die Landesliga aufsteigen. 

Die Relegationsspiele der Tabellenzweiten zur Landesliga entfallen. Dieser Beschluss ist darin begrün-

det, dass es für die Saison 2023/2024 erfreulicherweise zu einer Vielzahl von Neumeldungen von 

Teams gekommen ist, die die maximale Anzahl von sechszehn Staffeln mit zehn Teams pro Staffel 

übersteigt. 

 

Abstiegsregelung Bezirksliga Männer: 

Der Verbandsspielausschuss hat aufgrund der Vielzahl von Neumeldungen von Teams für die Saison 

2023/2024 beschlossen, dass wieder Absteiger in neu zu bildende Bezirksklassen ermittelt werden 

müssen. Zum Ende der Saison steigen daher in Staffeln mit neun oder zehn Mannschaften die letzten 

beiden Teams, in Staffeln mit acht Mannschaften der Letztplatzierte in neu zu bildende Bezirksklas-

sen ab. Diese Regelung findet keine Anwendung, wenn für die Saison 2024/2025 die maximale An-

zahl von sechszehn Bezirksligen mit zehn Teams nicht überschritten wird. 

 


