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INHALTE
Kurz & Gut Seminar

Inhalte

Vorstellung

Ist sexualisierte Gewalt ein Thema im Sport?

Was ist sexualisierte Gewalt?

Wie können wir vorbeugen?

− Qualitätsbündnis

Unterstützungsmöglichkeiten

Fragen
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Tagesschau.de (20.07.2021)

Tagesschau.de (20.2.2021) N-tv.de (21.4.21)

Tagesschau.de (29.04.2021)

Stuttgarter-zeitung.de (18.11.2020)

„Die Strukturen im Boxen begünstigen
sexualisierte Gewalt“

ntv.de (15.07.2021)

IST GEWALT EIN THEMA IM SPORT?
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ZUGANG MACHT & 
HIERARCHIEN

LEISTUNGS-

ORIENTIERUNG

KÖRPER-

ZENTRIERTHEIT

IST GEWALT EIN THEMA IM SPORT?

Die Besonderheiten des Sports
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Straftaten gegen die 

sexuelle 

Selbstbestimmung

§174  – §184j StGB

„Die Nötigung zu sexuellen 

Handlungen mit Gewalt, durch 

Drohung mit gegenwärtiger 

Gefahr für Leib und Leben oder 

unter Ausnutzung einer Lage, in 

der das Opfer dem Täter 

schutzlos ausgeliefert ist.“

Grenzverletzungen & Übergriffe in der 

„Grauzone“

• Können „Vorbereitungshandlungen“ sein

• Können z.T. strafrechtlich nicht verfolgt werden

Ohne Körperkontakt (hands off)

z.B. sexistische Witze, sexuell anzügliche 
Bemerkungen, Mitteilungen/Bildnachrichten mit sexuellem 

Inhalt, Anwesenheit der Trainer*in beim Umziehen/Duschen, 
Ausfragen des Kindes über seine Sexualgewohnheiten

Mit Körperkontakt (hands on)

z.B. unangemessene Berührungen/Massagen, betroffene 
Person auffordern, mit ihr alleine zu sein, häufige, anlasslose 
Umarmungen der Spieler, Streicheln, „Hilfestellung“ bei der 

Körperhygiene oder beim Umziehen,…

WAS IST (SEXUALISIERTE) GEWALT?

Definitionen
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Quelle: Forschungsprojekt SafeSport. Erste 

Ergebnisse 2016. Deutsche Sporthochschule Köln

emotionale Gewalt

37%

13% 1%

16% 0,3%

20% 1%

12%

körperliche Gewalt

sexualisierte Gewalt

Gewaltformen

Körperliche (physische) 

Gewalt:
Beispiele: Würgen, Schläge, 

Gegen den Willen Festhalten

Emotionale (psychische) 

Gewalt:
Beispiele: Zwang zur Einnahme 

von Medikamenten, …

Respektlosigkeit, Beleidigungen, 

Gewaltandrohung

Sexualisierte Gewalt:
Beispiele: sexistische Witze, 

unangemessene Berührungen, 

Nachrichten mit sexuellen 

Inhalten, …

WAS IST INTERPERSONELLE GEWALT?
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WHO Schätzungen (UBSKM, 2021):

• 1-2 Kinder pro Schulklasse haben

 sexuelle Gewalt erfahren

• Gewaltformen, wie z.B. Peer Gewalt,

 sind nicht mit eingerechnet.

BKA Schätzungen zum Dunkelfeld

• 1:10 bis 1:20 der angezeigten Straftaten

Betroffene melden sich 7-8x bis ihnen geholfen wird

(DKSB).

WER IST BETROFFEN?

Allgemein (Deutschland)



PRÄVENTION

Lara ter Veer
Koordinierung Qualitätsbündnis
zum Schutz vor sexualisierter 
Gewalt im Sport - Referentin

Garantenstellung – Chancen– Qualitätsbündnis 
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Der organisierte Sport ist der größte freie 
Jugendträger in Deutschland

- Garantenstellung: Handlungspflicht! – keine 
Anzeigepflicht

- Schutz der eigenen Organisation: Prävention 
beugt vor und bietet Handlungssicherheit im 
Verdachtsfall

- Chance eine wichtige gesellschaftliche Rolle 
wahrzunehmen, Werte zu vermitteln und 
Betroffenen einen Schutzraum zu bieten.

Fotos: Andrea Bowinkelmann, LSB NRW

Garantenstellung, Schutz & Chance des organisierten Sports

WARUM BESCHÄFTIGEN WIR

UNS IM SPORT MIT DEM THEMA?
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WAS KÖNNEN WIR PRÄVENTIV TUN?

Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens und 

der Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter Gewalt 

signifikant geringer (SafeSport Studie, 2016).
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SCHUTZ VOR 
(SEXUALISIERTER) 
GEWALT IM SPORT

Wir wollen 
(sexualisierte) Gewalt 

im Sport wirksam 
vorbeugen und 

bekämpfen.

QUALITÄTS-
MERKMAL UND 

STANDARD

Die Qualitätskriterien 
wollen wir als 

selbstverständliches 
Qualitätsmerkmal 

zum Schutz vor 
sexualisierter Gewalt 
bei Sportangeboten 

etablieren.

VERNETZUNG ZU 
EINEM 

GROSSBÜNDNIS

Die Vernetzung 
vorhandener 

Initiativen sowie 
neuer Angebote ist 
der Anfang eines 

langfristigen 
Entwicklungs-

prozesses.

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Ziele des Bündnisses
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…siehe Handlungsleitfaden LSB NRW

Information & 

Beschluss des 

Vorstands

Information, 

Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshaupt-

versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der 

Satzung

Benennung, 

Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des 

erweiterten 

Führungszeugnisses 

& Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien
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Ziele der Risikoanalyse

• Sichtbarmachen der Risiken und potentiellen 

Fehlerquellen, um proaktiv wirkungsvolle 

Präventionsmaßnahmen umzusetzen.

• Schaffung einer Wissensgrundlage für die 

Entwicklung von Schutzkonzepten / 

Verhaltensregeln

• Berücksichtigung der eigenen Geschichte, 

Routinen, Stärken und Gefahren einer 

Organisation

RISIKOANALYSE & SCHUTZKONZEPT

Risikoanalyse & Schutzkonzept gehören zusammen.

https://schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/course/view.php?id=80

Grundlagen & 

Einführung 

Risikoanalyse 

Durchführung 
Risikoanalyse

Follow-up 
Termin

Mini-Team 
PSG

Koordination 
durch AP

Handlungs
feld A

Handlungs
feld B

Handlungs
feld C

Handlungs
feld D

Handlungs
feld E
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UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN

Landessportbund NRW

• Vereinsberatung, z.B. 

✓ Durchführung einer Risikoanalyse

✓ Erstellung eines Schutzkonzeptes

✓ Beratung zu Rechtsfragen

✓ …

• Referent*innen für

✓ Fachvorträge

✓ Informationsveranstaltungen

✓ Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

✓ Tagesveranstaltungen (8LE)

Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitätsbündnisses sind für Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

• Materialien zum Projekt

✓ Handlungsleitfaden für Vereine

✓ Plakate

✓ Broschüren

✓ Flyer

✓ Elternkompass

• Infomaterial auf der Homepage:

✓ Gegen sexualisierte Gewalt im Sport | 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen 

e.V. (lsb.nrw)

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
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WO BEKOMME ICH UNTERSTÜTZUNG?

Fachberatungsstellen (Beispiele)

Opfertelefon & Online Beratung

Bundesweit. Kostenfrei. 

Anonym.

7 Tage die Woche von

7 bis 22 Uhr unter 116 006

Lokale (Fach-) Beratungsstellen
✓ Kinderschutzbund

✓ Jugendämter

✓ Mädchen-/ Jungenberatungsstellen

N.I.N.A. Hilfetelefon

Dorota Sahle,

Mandy Owczarzak 

& Koordinierungsstellen

Landesfachstelle

PSG NRW

www.psg.nrw/ueber-uns/#anker

Ladenburger 

& Lörsch

Rechtsanwältinnen

(extern)​

Tel: 02 21 / 97 31 28-54​

Mail: info@ladenburger

-loersch.de

www.ladenburger-

loersch.de

Elmar Lumer

Rechtsberatung

Beantragung über

LSB

mailto:info@ladenburger-loersch.de?subject=Anfrage%20von%20Homapage
mailto:info@ladenburger-loersch.de?subject=Anfrage%20von%20Homapage


DANKE FÜR EUER 
ENGANGEMENT

NOCH FRAGEN?

Gemeinsam gut für NRW.

Unser Kooperationspartner WestLotto

Der Landessportbund wird im Rahmen seiner Tätigkeit 

durch WestLotto unterstützt.

Ebenso wie dem Landessportbund NRW, ist es WestLotto 

wichtig, das soziale Engagement und den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt in NRW tatkräftig zu unterstützen.       
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(2018) E-learning Kurs „Traumapädagogik“

Kinder- und Jugendpsychiatrie-Universitätsklinikum Ulm, 
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Video/Audio:

Deutsche Sporthochschule Köln (2021)

Fotos:

Bilddatenbank LSB NRW, Fotografin Andrea Bowinkelmann

QUELLENANGABEN
Präsentation
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§ 72a SGB VIIIANHANG
Vorlage des Erweiterten Führungszeugnisses
(Straftaten nach §72a Absatz 1SGB VIII)
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