
Ablaufplan 

 

Ab 15.30h Anreise 

Ca. 16.00h zusammenkommen, Begrüßung, Vorstellung 

Ca. 16.30h Warm-up & Einteilung von Gruppen 

Ca. 17.00h „Schnuppertraining“ 

Ca. 18.00h Verabschiedungsrunde /Feedbackrunde 

Ca. 18.30h Gemeinsames Sit-in mit Essen und Getränken, Spiel der 

Nationalmannschaft 

 

Parallel zum Schnuppertraining, stehen Athleten und Trainer 

für Fragen zur Verfügung! 

 

 

 


