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Book4Players Kreisauswahl
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Themenfelder Kreisauswahl:
1. Wasist die Kreisauswahl

~

1. Was ist die Kreisauswahl

a) Einfuhrung

\_
-

Infos zur Kreisauswahl:
a) Einfuihrung

O\

Die Kreisauswahl ist die erste Sichtungsstufe im Westdeutschen
Volleyball-Verband

Beim Kreisauswahlturnier am 08.02.2026 sichten die Regionaltrainer und
Landestrainer die Regionalauswahl Jahrgang 2013/2012

Die Regionalauswahlen spielen dann am 03.10.2026 das
Regionalauswahlturnier

* |Im Rahmen dessen wird der Landeskader 2013/2012 nominiert

Aufgrund einer Jahrgangsumstellung im DVV liegt der
Sichtungsschwerpunkt fur uns klar auf dem Jahrgang 2013
* Top-Talente aus dem Jahrgang 2012 werden in der Forderung
trotzdem mitgenommen
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Themenfelder Kreisauswahl:
1. Wasist die Kreisauswahl

~

b) Wie kommt man zur Kreisauswahl

\_
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Infos zur Kreisauswahl:

b) Wie kommt man zur
Kreisauswahl

AN

Kreise mit Kreisauswahl: Vereinstrainer schicken Spielerinnen ins
Kreisauswahltraining/zur Kreisauswahlsichtung

Kreise ohne Kreisauswahl: Kontaktaufnahme mit den Regionaltrainern der
Region

Region Westfalen-Nord: regionaltrainer-nord@volleyball.nrw
Region Westfalen-Ost: regionaltrainer-ost@volleyball.nrw
Region Rheinland: regionaltrainer-rheinland@volleyball.nrw
Region Ruhr: regionaltrainer-ruhr@volleyball.nrw

Region Sud: regionaltrainer-sued@volleyball.nrw

Die genauen Ablaufe und Kommunikationswege im Rahmen der
Kreisauswahl liegen bei den Volleyballkreisen
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Themenfelder Kreisauswahl:
1. Wasist die Kreisauswahl

~N
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Infos zur Kreisauswahl:

c) Wen suchen wir fiir die
Regionalauswahl

c) Wen suchen wir fur die Regionalauswahl

e Spielerinnen mit Talent

Kurz gefasst: Wie gut bist du jetzt bereits?

Talente haben einen Vorsprung in einem oder mehreren Bereichen
gegenuber gleichaltrigen Spielerinnen

e Spielerinnen mit Potenzial

Veranlagungen, Begabungen, Fahigkeit und Wille zu lernen

Spielerinnen mussen uber Jahre hinweg hart an sich arbeiten, damit
ihr Potenzial sich entwickeln und zur Geltung kommen kann!

* Spielerinnen mit Einstellung

Ausdauer und Beharrlichkeit, Einstellung zum Training, Verhalten im
Athletiktraining, Volleyball ,,leben“ und Wille zu gewinnen

Einstellung ermoglicht es einer Spielerin mit Potenzial dieses zu
entfalten!

Einstellung erlaubt es dem Talent seinen Vorsprung moglichst lange

zu halten!
H @
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Themenfelder Kreisauswahl:
1. Wasist die Kreisauswahl
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Infos zur Kreisauswahl:

c) Wen suchen wir fiir die
Regionalauswahl

O\

Folgende Spielertypen wiirden wir gerne im Rahmen der Kreis- und
Regionalauswahltrainings in unseren Trainingseinheiten begriiBBen:

* Motivierte Lernerinnen
« Uberdurchschnittliche Auffassungsgabe
* Fahigkeit und Wille Korrekturen umzusetzen
e Zuverlassigkeit und Trainingsfleil3

« Uberdurchschnittlich groBe Spielerinnen
« Uberdurchschnittlich GroBe Spielerinnen

* Spielerinnen mit sehr groBen Eltern, auch wenn die Spielerin selbst
noch nicht den Wachstumsschub hatte

* Beidiesen Spielerinnen ist das aktuelle technische und taktische
Level sowie ihr Trainingsalter fur uns als Landestrainer noch nicht von
Bedeutung - bitte schickt diese Spielerinnen!

* Aktuell leistungsstarke Spielerinnen

* Sehr gutes taktisches Verstandnis
* Sehr gutes technisches Level (siehe Technikleitfaden WVV!)
* Sehr gute Ballkontrolle



https://www.volleyball.nrw/leistungssport/downloads/
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Themenfelder Kreisauswahl:

2. Spielsystem Kreisauswahl

\

2. Spielsystem Kreisauswahl

\_
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4:4im ,,WVV-System*:
a) Regelnund Sonderregeln

O\

a) Regeln und Sonderregeln

Das ,,WVV-System® soll euch auf die spateren Sichtungsturniere fur die
Regionalauswahl und den Landeskader vorbereiten

Spiel 4:4

Spielfeld 8x8 m, Netzhohe 2,10 m

Spiel mitdem U13 — Spielball (Leichtball)
Driveaufschlag ist verpflichtend

Der Driveaufschlag erfolgt aus dem Feld

* Umdies zu kompensieren, darf die Zuspielerin mit dem Anwurf des
Aufschlags loslaufen

Position IV und Il sind Vorderspielerinnen
* Trotzdem darf Position | zweite Balle Uber der Netzkante angreifen!



Book4Players Kreisauswahl !
4 I b) Grundaufstellung
Themenfelder Kreisauswahl: * Die Positionen sind so nummeriert, wie spater im 6:6 — es fehlen hier also
die Spielerinnen auf Position Ill und VI :
2. Spielsystem Kreisauswahl * PlanmaBig spielt die Spielerin auf Position | zu
e Spiel mit zwei Angreiferinnen vorne (IV und Il) sowie einer Angreiferin
hinten (V)
* Eine Sonderregel: Die Spielerin auf der | (,,Zuspielerin®) darf den zweiten
Ball uber Netzkante angreifen Y &
\_ J .
4 )

4:4im ,,WVV-System*: ‘ ‘

b) Grundaufstellung




Book4Players Kreisauswahl

-

Themenfelder Kreisauswahl:

2. Spielsystem Kreisauswahl
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4:4 im ,WVV-System*:

c) Aufschlag

O\

c) Aufschlag

* Der Aufschlag muss als Driveaufschlag erfolgen

* Dabei wird der Ball mit dem Schlagarm vor/uber die Schlagschulter
angeworfen

* Die Schlagbhewegung entspricht der Schlagbewegung

* Unterschied: Der Ball wird nicht vor, sondern uber der Schlagschulter
getroffen

e Dabei muss der Ball innerhalb einer Zone von 4,5 bis 6 Metern
Netzentfernung getroffen werden



https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Schlagbewegung.pdf
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Themenfelder Kreisauswahl:

2. Spielsystem Kreisauswahl

~
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4:4 im ,WVV-System*:

d) Annahme

O\

d) Annahme

* 3er Annahme-Riegel

* Aus Vermittlungsgrunden spielen wir den Annahmeriegel gegen
Flatteraufschlage

* Furdie Schnittstellen gilt die Regel ,,links lang, rechts kurz*

e Zuspielerin spielt Laufer |

* Mitdem Anwurf des Aufschlags lauft sie auf ihre Base-Position
zwischen der Il und der Ill, und wendet sich dem eigenen Team zu

*  Wichtig: Athletische Grundposition der Annahmespielerinnen

’ =]
Zielzone

\ Annahme /
~

-

9.0



https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Untere_Annahme.pdf

Book4Players Kreisauswahl

4 I e) Angriffsaufbau aus der Annahme

* Angriffsoptionen
e Zuspielerin uber den zweiten Kontakt (Sonderregel)

Themenfelder Kreisauswahl:

2. Spielsystem Kreisauswahl * IVuber,1¢
+ Il iber ,9 \
* VUber ,Pipe“ |

* Wer nicht angreift, sichert die Angreiferin!

* AnschlieBend wieder zlugig die eigene Base-Position einnehmen

\_
-

O\

lllll "Pipe" ll9"

4:4im ,,WVV-System*: @ T

e) Angriffsaufbau aus der \‘ J
Annahme
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4 \  f)Block und Feldabwehr
Themenfelder Kreisauswahl: ° Base POSItlon?n . 'M
* Block ,,Mittelstart”, 1 minnerhalb der Antenne
2. Spielsystem Kreisauswahl  Abwehr startet 1 minnerhalb des Feldes, 2,5 m hinter der Drei-Meter-
Linie

* Blockfreie Spielerin begibt sich in die Abwehr

* Blockspielerin positioniert ihren Block ,,diagonal*

* Abwehrspielerin hinter der Blockspielerin liest die Blockrichtung der
Angreiferin, uns positioniert sich auBerhalb des Blockschattens

\_
4

O\

4:4 im ,WVV-System*:

f) Blockund Feldabwehr

\_ J
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4 N\  g)Angriffsaufbau aus der Abwehr

* Angriffsoptionen
e Zuspielerin uber den zweiten Kontakt

Themenfelder Kreisauswahl:

2. Spielsystem Kreisauswahl * IVuber,1¢
* |l uber,,9¢
 Vuber ,Pipe“

* Hilfszuspiel Uber Spielerin V

* |V uber,1¢
\_ -/ Il dber,9
4 )
Hl" "Pipe" "9" ll1|l I|Pipell "9"

4:4 im ,WVV-System*:

5

g) Angriffsaufbau aus der
Abwehr

\_ J
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4 ) 3. Was du alleine uben kannst
Themenfelder Kreisauswahl:
a) Athletik
3. Wasdualleine iben » Vorbereitender Athletikplan des DVV

kannst e WVV Theraband Programm

b) Ballkontrolle und Koordination

\_ '/« Beispieliibungen
4 R * Weite Ideen
Was du alleine iiben kannst: c) Technikleitfaden durcharbeiten
a) Athletik  Hierfindest du die WVV-Technikleitfaden
b) Ballk‘{"tr"_lle und * Die Technik Keys daraus werden dir sowohl in der Kreisauswahl, in der
Koordination Regionalauswahl als auch im WVV-Kader regelmaBig begegnen!
c) Technikleitfaden
durcharbeiten
d) Technik iiben d) Technik liben
 Viele der Ubungen im Training kannst du auch zuhause mit einem Ball
machen!



https://www.volleyball-trainerportal.de/material/athletik-und-motorik/vorbereitender-athletikplan/
https://www.volleyball-trainerportal.de/material/athletik-und-motorik/vorbereitender-athletikplan/
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https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/Ek_apJJKmhlOve4aa3Q1ObABoe3nG3Xi871zflblBKaCXA?e=FOkIUa
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Themenfelder Kreisauswahl:

3. Wasdu alleine tiben
kannst

~N

e) So geht Training

\_
-

Was du alleine iiben kannst:

e) So gehtTraining
f) Volleyball ,leben*

\_

O\

* Wir haben die eine Prasentation zusammengestellt mit Infos, wie du das
Beste aus deiner Trainingszeit herausholen kannst

* Siehe Prasentation ,,So geht Training*

f) Volleyball ,,leben*

* Hoherklassige Spiele besuchen
* Wo in deiner Gegend wird Regionalliga und hoher gespielt?

* Volleyball online schauen
* VBTV (kostenpflichtig), alle Internationalen Spiele Halle und Beach
* DYN (kostenpflichtig), alle Spiele der Volleyball Bundesliga
(2. Liga, 2. Liga pro, 1. Liga)
* Youtube Inhalte und Spiele der DVV-Teams
* Instagram Inhalte und Spiele der DVV-Nachwuchs-Teams


https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EtdQaQjhSTdHivB9Ya18LJ4Bdzzib35eIWMfrj-Blf9pyQ?e=23lKJT
https://tv.volleyballworld.com/
https://tv.volleyballworld.com/
https://www.dyn.sport/
https://www.dyn.sport/
https://www.youtube.com/@DVV_Volleyball/featured
https://www.youtube.com/@DVV_Volleyball/featured
https://www.instagram.com/dvv_nachwuchs/
https://www.instagram.com/dvv_nachwuchs/
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Themenfelder Kreisauswahl:

4. Wichtigfurdich

~N

a) Trainingssituation Verein
* Trainingsumfange: Ziel sind drei Trainingseinheiten in der Woche

* Schwerpunkte
* Grundlagentraining, Spielfahigkeit und Spiel ohne Ball
* Fortfuhrung der Trainingsinhalte aus den Kreisauswahltrainings

b) Trainingssituation Kreisauswahl

\_
-

Wichtig fur dich:

a) Trainingssituation Verein

b) Trainingssituation
Kreisauswahl

O\

* Kreisauswahltrainings
* Je nach Kreis unterschiedliche Anzahl an Trainingseinheiten
* Schwerpunkte: Technikschulung Grundtechniken
* Schlagbewegung
* Hier findest du den Technikleitfaden zur Schlagbewegung
* Feldzuspiel
* Hier findest du den Technikleitfaden zum Feldzuspiel
* Spielaufbau im 4:4 WVV-System



https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Schlagbewegung.pdf
https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Schlagbewegung.pdf
https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Oberes_Zuspiel.pdf
https://www.volleyball.nrw/fileadmin/user_upload/Grundtechnik_WVV_Oberes_Zuspiel.pdf
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Themenfelder Kreisauswahl:

4. Wichtigfurdich

\

c) Athletik

\_
-

Wichtig fur dich:

c) Athletik
d) Spielbetrieb

O\

* |Im Rahmen des Trainings
* Mobilisation
* Rumpfstabilisation
* Laufschule
* Schnelligkeitstraining

* Eigenstandiges Training zuhause [siehe bei ,,Was du alleine uben kannst]

d) Spielbetrieb

* Jugend
 U13und U14 oder U14 und U16

* Erwachsenenbereich
* Erste oder zweite Saison im Erwachsenenspielbetrieb

* Angestrebtes Einstiegsalter fur den Erwachsenenspielbetrieb:
Parallel zur U14

* Beachvolleyball

« Beachvolleyballturniere U13/U14 als Ideale Uberbriickung der
Spielpause im Sommer
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e) Kérper und Belastung

Themenfelder Kreisauswahl: * Umgang mit Schmerzen
Was ist die Kreisauswahl * Schmerzen beim Sport durfen in diesem Alter nicht ,,normal® sein!

Spielsystem Kreisauswahl Sprich deine Trainer darauf an!
Was du alleine Gben kannst Ursachen arztlich/physiotherapeutisch abklaren lassen
Wichtig fir dich Individuelle Anpassung der Trainingsinhalte an Schmerzen

lnfOSfu.rde'.ne Tram.e”nnen  Beispiel: Uberkopfaktionen bei Schulterschmerzen

und Trainer im Verein .. .. ..
herausnehmen, dafur dann beispielsweise in der Annahme

arbeiten

S

Wichtig fir dich:

a) Trainingssituation Verein

b) Trainingssituation
Kreisauswahl

c) Athletik

d) Spielbetrieb

Koérper und Belastung




Themenfelder Kreisauswahl:
Was ist die Kreisauswahl
Spielsystem Kreisauswahl
Was du alleine uben kannst
Wichtig fur dich

Infos fiir deine Trainerinnen
und Trainer im Verein

ghoobd-=
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Liebe Heimtrainerinnen und Heimtrainer,

wir freuen uns sehr, dass ihr euch uber die Kreisauswahl informiert. Unter
den folgenden Links findet ihr weitere Informationen:

* Informationen Kreisauswahl
* Welche Spielerinnen suchen wir
* Schwerpunkte der Trainingseinheiten

* Ball kontrollieren
* Ideen fur das Training der Ballkontrolle

 Spielenlernen
* Ideen zur Vermittlung der Spielfahigkeit im Volleyball

* Vermittlung Oberes Zuspiel
* Was ist wichtig bei der Technikvermittlung?
* ldeen zur Technikvermittlung des Oberen Zuspiels

* Vermittlung Unteres Zuspiel
* Was ist wichtig bei der Technikvermittlung?
* Ideen zur Technikvermittlung des Unteren Zuspiels

* Basisubungen Feldzuspiel

. Qbungsformen fur das Feldzuspiel als wichtige Standard
Ubungsformen, die jede Spielerin kennen sollte



https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/El_Rw2_sNkpHt81hO5FUCgYBy-m7YkhbQKXw_TxoErlFIA?e=tzmCad
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/El_Rw2_sNkpHt81hO5FUCgYBy-m7YkhbQKXw_TxoErlFIA?e=tzmCad
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/Ek_apJJKmhlOve4aa3Q1ObABoe3nG3Xi871zflblBKaCXA?e=FOkIUa
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/Ek_apJJKmhlOve4aa3Q1ObABoe3nG3Xi871zflblBKaCXA?e=FOkIUa
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/ErX5--d4CTFGtOhUYL7rJAIBhusTpLQTIEM5vjKbhKiCsQ?e=a7r34Q
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/ErX5--d4CTFGtOhUYL7rJAIBhusTpLQTIEM5vjKbhKiCsQ?e=a7r34Q
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/IgBl_07q6kltSov9Gbet0a_dAWTyHQZUqR_klr-S74vAz5M
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/IgBl_07q6kltSov9Gbet0a_dAWTyHQZUqR_klr-S74vAz5M
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EiSCzt2KI5VKmRPDQfAlbk0BFkPy6QELXkaAMD3wVs7L_A?e=EbDipX
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EiSCzt2KI5VKmRPDQfAlbk0BFkPy6QELXkaAMD3wVs7L_A?e=EbDipX
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EpbI0NUOEkRAvJNDKejEIkYB7XmoawnFhi59GCxHGaWj_g?e=c41Rtq
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EpbI0NUOEkRAvJNDKejEIkYB7XmoawnFhi59GCxHGaWj_g?e=c41Rtq
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Themenfelder Kreisauswahl:

\_

5.

Infos fuir deine Trainerinnen

und Trainer im Verein

\

J

Vermittlung Schlagbewegung
* Was ist wichtig bei der Technikvermittlung?
* |deen zur Technikvermittlung der Schlagbewegung

Vermittlung Stemmschritt
* Was ist wichtig bei der Technikvermittlung?
* |deen zur Technikvermittlung des Stemmschritts

Vermittlung Block
* Was ist wichtig bei der Technikvermittlung?
* Ideen zur Technikvermittlung des Blocks

Vermittlung Handlungsketten

* Im Volleyball werden Techniken oft isoliert vermittelt, aber jede
Technik hat eine Vorhandlung und eine Folgehandlung

* Tipps zum Einbau von Handlungsketten in den Trainingsbetrieb

Bei Fragen stehen die Regionaltrainer:innen und die Landestrainer euch
gerne zur Verfugung! Die Kontaktdaten findet ihr hier.

Unsere MaBnahmen stehen fur interessierte Trainerinnen und Trainer offen!
* Termine Kader

Neben den in der Liste aufgefuhrten Terminen haben wir auch zahlreiche
wochentliche regionale Talent-Trainings, setzt euch hier gerne mit Patrick

(Madels), Julia (Jungs) oder Tobias (Beach) in Verbindung! (m


https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/Eoav47sjIgpImyrK8zPJ6-YB-jtzzvlbHqBpl_Th0wle_g?e=AadhVu
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/Eoav47sjIgpImyrK8zPJ6-YB-jtzzvlbHqBpl_Th0wle_g?e=AadhVu
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EmE70_M3tSpPl8OBV2O-P5kBmWZUguPS5O-48U8Vfwy2cQ?e=m9Gee8
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EmE70_M3tSpPl8OBV2O-P5kBmWZUguPS5O-48U8Vfwy2cQ?e=m9Gee8
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EmE70_M3tSpPl8OBV2O-P5kBmWZUguPS5O-48U8Vfwy2cQ?e=m9Gee8
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EnlIcObAcMFOv-hfq1BFdLcBPMNWPR9Tbj6n3OKTHaeeZg?e=JmWUZH
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EnlIcObAcMFOv-hfq1BFdLcBPMNWPR9Tbj6n3OKTHaeeZg?e=JmWUZH
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EtJF_fjYrJtDgn9mh-baSN8B_1puhqoxir72RkKkwSRp3w?e=ut6Hip
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EtJF_fjYrJtDgn9mh-baSN8B_1puhqoxir72RkKkwSRp3w?e=ut6Hip
https://www.volleyball.nrw/der-verband/ansprechpartner/geschaeftsstelle-hauptamt/
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EoE0aH4mAx1HiBa-M9bMfRMBG19Vc92nQe5q61KhAfTvuQ
https://1drv.ms/f/c/17d3cdd57b58c68e/EoE0aH4mAx1HiBa-M9bMfRMBG19Vc92nQe5q61KhAfTvuQ
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