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Stefanie Tophoven & Dr. Ulrich Fischer
Internetadressen fur Volleyball in der Schule

,Lost in Hyperspace® war friher eine gangige Formulierung zur Beschreibung der Gefahr, im Labyrinth von
Hypertexten mit ihren vielfaltigen Verknupfungen und Links die Orientierung und das eigentliche Ziel der
Informationssuche aus den Augen zu verlieren. Hinterher war dann oft viel zu viel Zeit fur ein vergleichsweise
wenig ergiebiges Ergebnis investiert worden.

Ganz &hnlich ist die Situation heute, wenn man sich auf die Informationssuche im Internet begibt. Je nach
Suchbegriff werden Tausende von Seiten angeboten, ohne dass fir den Suchenden die Ergiebigkeit der
einzelnen Seiten ersichtlich ist. Um das Stochern nach der beriihmten Nadel im ,Internet-Volleyball-
Heuhaufen“ etwas zu erleichtern, beschreiben wir in diesem und den folgenden Newslettern einige
ausgewahlte Internetseiten zum Schulvolleyball, die flr Lehrer und Lehrerinnen interessant sein kénnten.

In diesem Newsletter sind dies die Internetportale volleyball-trainieren.de, betreut von Andreas Elsasser und
Wolfram Schulz; volleyball-schule.info, betreut Josef Wolf und sportunterricht.de, betreut Rolf Dober.

Im nachsten Newsletter werden wir volleyball-training.de, das wohl grof3te deutschsprachige Volleyball
Internetportal, vorstellen und Sie auf interessante Downloads auf anderen Seiten hinweisen. Aul3erdem
versuchen wir, aus dem nahezu unerschopflichen Reservoir von Volleyball-Videos auf youtube einige
Highlights fur Sie zu finden und durchforsten die Internetseiten der Institutionen fur die Ausbildung von Sport-
Lehrkraften nach interessanten Materialien. Wenn Sie selbst Internetseiten mit guten Anregungen fir
Schulvolleyball nutzen, dann teilen Sie uns deren Adressen doch bitte mit, wir werden diese im nachsten
Newsletter ebenfalls verdéffentlichen.

Volleyball-trainieren.de (letzter Zugriff der Autoren am 14.12.2012)
Abb. 1 zeigt nicht die Startseite dieser Internetadresse, sondern es wurde bereits der Button ,Oberes Zuspiel*
angeklickt. Abb. 2 auf der nachsten Seite enthélt ein Beispiel fir die die Technikdarstellungen, Abb. 3
veranschaulicht dort die grafische Aufbereitung der Unterrichtsstunden.

Abb. 1. Screenshot von volleyball-trainieren.de / oberes Zuspiel

thodischer Weg
,Oberes Zuspiel

q[Oberes Zuspiel )

Unteres cuapici

Pritschen - Oberes Zuspiel:

Um den Ball in der Luft zu halten, bedarf es besonderer Techniken. Dabei ist das Obere Zuspiel,
auch Pritschen genannt, das wichtigste Element des Volleyballspiels. Es hat im
Volleyballspiel zentrale Bedeutung, da es die Bedingungen fir einen erfolgreichen Spielzug (Angriff)
schafft. Beim Spielaufbau l3sst sich durch das Pritschen - im Vergleich zum Bagger - eine héhere
Genauigkeit erreichen und sollte deshalb dem Unteren Zuspiel vorgezogen werden.

Bei den Doppelstunden zum Oberen Zuspiel werden die Hauptaktionen, die beim Erlernen der
grundlegenden Technik des Oberen entscheidend sind, in Wort und Bild verdeutlicht. Der
Technikerwerb im Grundschulbereich beriicksichtigt Spielsituationen, in denen die Lernfortschritte beim Erwerb der
Technik beriicksichtigt werden.

Die Vermittlung der Grundtechniken sollte unter vereinfachten Bedingungen erfolgen, um eine technisch exakte
Bewegungsausfihrung zu gew3hrleisten.

Aufschlag von unten
Tennisaufschlag
Flatteraufschlag

Frontaler Angriffsschlag

Feldabwehr

Die Dateien mit schwarz unterlegten Buttons sind aufrufbar und kénnen eingesehen werden. Sie lassen sich jedoch nicht
ausdrucken - jedoch alle pdf-Dateien auf der DVD.
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Demo-Beispiele
Spielkonzept Didaktisch-methodische Voriiberlegungen zum WB-Spielkonzept
Impressum —
Muskuldre Dysbalancen Vorbeugung und Beseitigung Muskulaerer Dysbalancen
CD-ROM Schule-Verein . . =
Oberes Zuspiel - Methodischer Weg, Ubungen
Darf ich beim Technik Oberes Zuspiel Technik Pritschen, Schliisselpunkte
Beachvolleyball Inhalte der Doppelstunden - Oberes Zuspiel
pritschen?

Hier die Antwort:

Beach am Schluchsee
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Worbereitende Ubungs- und Spielformen zum Oberen Zuspiel
Der Ball fallt auf die Stirn - Beidhandig Fangen oder Képfen

Volleyball-Doppelstunde 01

Volleyball-Doppelstunde 02

Volleyball-Doppelstunde 03

Volleyball-Doppelstunde 04

Erlernen des Oberen Zuspiels
Pritschtraume

Erlernen und Festigen des Oberen Zuspiels
Pritschtrdume werden wahr - Der Ball fliegt Uiber das Netz

Erlernen und Festigen des Oberen Zuspiels
Geschickt den Ball pritschen
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Abb. 2: Beispiel fiir eine Technikdarstellung
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- Bewegungsanalyse

Technikschlisselpunkte — Unteres Zuspiel — Bagger frontal

1. Bereitschaftshaltung 2./ 3. Sich bewegen, um in die Spielposition zu gelangen 4. Arme und Schultergiirtel
- Offene, bequeme Spielstellung - Dem Zielpunkt zugewandt fixieren (Spielbrett)

- Hifte und Knie gebeugt - Beinarbeit um in die Spielposition zu gelangen - Knie starker gebeugt

- Korpergewicht auf den FuBballen - Arme zum Spielbrett zusammenfiihren - Arme gestreckt parallel

- Arme angewinkelt - Hande ineinander gelegt - Handverschluss

5. Spielen des Balles 6. Weiche Ballabwehr in 7. Kérperspannung nach 8. Bewegungsausklang nach
- Treffpunkt des Balles zentral vor Richtung Zielpunkt Abspiel halten vorne
dem Korper - Schultern und Arme nach vorne - Arme bleiben fixiert und - Wieder spielbereit sein
- Spielbrett geht dem Ball entgegen oben schieben geschlossen
- Dosierte Beinstreckung nach vorne - Ball mit den Enden der Unterarme - Korperstreckung nach vorne
oben spielen oben fortsetzen

Abb. 3: Auszug aus einem Unterrichtsverlauf

Teil 2: Technik Unteres Zuspiel

U28bag ,Einen flach geworfenen Spielball mit Bagger abwehren® - Bag_ger lernen und

Wie U 27. Den Spielball nicht fangen, sondern direkt zuriickbaggern. festigen )

U 29 bag ,Den Spielball fangen und werfen - Zwei Zusatzbélle hochwerfen und fangen* - Unter Zeitdruck baggern
Wie U 25. Bei der Aktion mit dem Spielball zum richtigen Zeitpunkt zwei Zusatzballe hochwerfen

und fangen. Hinweis

Die Zusatzbdlle erst kurz vor dem Fangen
des Spielballs hochwerfen.

Spieler B arbeitet drei Ballen

Jaleichzeitig”
U30 bag ,Den Spielball zuriickbaggern - Zwei Zusatzbélle hochwerfen und fangen” Anweisungen
Wie U 29. Vor dem Bagger zwei Zusatzbille hochwerfen, den Spielball direkt zuriickbaggern und LAuch unter Zeitdruck auf eine genaue
sich in seiner Gruppe hinten wieder anstellen. Bewegungsausfiihrung achten®!

U 31bag ,In der Dreiergruppe erhéht sich die Spielfrequenz®

Spieler B und C stehen Spieler A gegeniber. Die Spieler B und C mit je einem Spielball — Spieler A
ohne Ball. Im schnellen Wechsel werfen die Spieler B und C ihren Ball von unten auf Spieler A.
Spieler A baggert den Ball jeweils zuriick.

Variation:

Die Dreiergruppe spielt im Wettbewerb gegen andere Dreiergruppen. Jeder Ball, der von den
Spielern B und C gefangen wird, ergibt einen Punkt.

Je grolRer der Abstand zwischen B
und C, desto starker muss A sein
Spielbrett neu ausrichten
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Eine ganze Reihe des auf dieser Internetseite vorgestellten Materials befindet sich auf DVDs, die von den
Autoren kommerziell vertrieben werden. Aus Sicht der Autoren ist es daher zwar verstandlich, flir den
Besucher der Seite allerdings nicht immer angenehm, dass sich zur Erhdhung des Kaufanreizes nur Teile des
aufgefihrten Materials 6ffnen lassen. Rund 60% dieser ausgearbeiteten Unterrichtsstunden - die
entsprechenden Buttons sind schwarz gekennzeichnet (siehe Abb. 1) - kdnnen gedffnet und als allerdings
nicht druckfahige PDFs gespeichert werden.

Uber methodische Vorgehensweisen gehen die Meinungen immer auseinander. Die prasentierten
Doppelstunden, sie werden durch den Klick auf einen der links angeordneten Buttons geoffnet (Auszug siehe
Abb. 3), enthalten viele sinnvolle Anregungen fiir den Unterricht, natirlich gibt es auch Ubungen,
Technikdarstellungen und Vorgehensweisen die wir fur problematisch halten, hier muss sich jeder Nutzer sein
eigenes Urteil bilden, was er fir seinen Unterricht verwenden kann oder nicht. Es lohnt sich aber in jedem Fall,
die jeweiligen Seiten zu 6ffnen und als Fundgrube fiir den eigenen Unterricht zu nutzen.

Zusatzlich zu den ausgewahlten Doppelstunden sind dariiber hinaus Bildreihen zu den wichtigsten Techniken
mit Beschreibungen der Technik-Knotenpunkte, Fehlerbildern und methodischen Hinweisen wiederum als
nicht druckfahige PDFs verfugbar (Abb. 2). Wer die Bildreihen dennoch ohne den Kauf der DVD verwenden
mdochte, muss sich eine Bildschirmkopie anfertigen und diese entsprechend bearbeiten.

Die linke Spalte zeigt als weitere Inhalte ausgewéhlte Materialien zu Circuits, Video-Clips, Turniere-Vorlagen,
die sich komplett nur auf den DVDs befinden. Die auf der Homepage abgelegten Demoversionen (z. B.
Video-Clips) lieRen sich bedauerlicherweise mit unseren Rechnern nicht 6ffnen. Als Fehlerursache wurde eine
falsche Internetadresse angegeben.

Uberraschend ist auch, wenn in dem Button ,Inhaltsangabe“ (siehe Abb. 1) eine Kurzbeschreibung aller 35
Doppelstunden angekiindigt wird, diese aber nur fir 24 Doppelstunden vorliegt. Eine umfangreiche Auflistung
von Links bietet dem Nutzer die Gelegenheit, die auf volleyball-trainieren nicht gefundenen Inhalte ggf. an
anderer Stelle zu suchen.

Fazit: Ein interessantes und flr Sportlehrer ergiebiges, wenn auch aus kommerziellen Grinden
unvollstéandiges Portal.

sportunterricht.de (letzter Zugriff der Autoren am 18.12.2012)

Abb. 4 zeigt die Startseite von sportunterricht.de. Sportunterricht.de beindruckt zunéchst als sehr
umfassendes und aufwandiges Internetportal durch Informationen, Materialien zur gesamten Breite des

Abb. 4 Startseite von sportunterricht.de
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Sportunterrichts und die Fulle der dargebotenen Informationen und Links. Man findet die volleyballspezifischen
Links, indem entweder der Button Unterrichts-/ Lehrmaterialien oder Bewegung, Spiel und Sport angeklickt
wird (siehe Abb. 4). Der positive erste Eindruck, relativiert sich sehr schnell bei der Durchsicht der fir
Volleyball aufgelisteten Links (Abb. 5.), auf deren Analyse wir uns im Folgenden beschranken.
Kurzbeschreibungen der Links enthalten die Abb. 6a und 6b.

Abb. 5: Volleyballspezifische Links bei sportunterricht.de

Volleyball Animierte Lehrbildreihen
Volleyball-trainieren Beach-Volley meets school
Unterrichtseinheiten Volleyball (Spl.ch) Stundenentwiirfe bei Sportwiss.de
Ubungssammlungen - "Volleyballtraining.de” Reqelkunde /Schule

VB-Bausteine fiir attraktiven Unterricht Unterrichtsplanung VB

Ubungsreihen Volleyball Pritschen lernen

Virainerpro Fehlerkorrekur beim Volleyball
Grundtechniken Yolleyball Kleine Volleyspiele

Spielreihe Volleyball Volleyball-Spielabzeichen
Wolleyball-Ubungen (Volleytotal} Beachvolleyball/Ubungen
Volleyball-Online Volleyballvideos

Baggern (Beweg.analyse /Lernen) Violleyball-Spielabzeichen
Pritschen-Baggem Materialien und Videos fiir Schulvolleyhball
Blocken lermnen

Stundenentwirfe - 4teachers Die Internetseite von Schulz und Elsésser, die auf S. 1 in diesem

Text besprochen worden ist.

Fuhrt zur Seite ,sportunterricht.ch” aus der Schweiz. Oft werden
dort unter den aufgefuhrten Themen keine Unterrichtseinheiten
sondern lediglich ein oder zwei Ubungs-/Spielvorschlage aufgefuhrt.

A_bb' 6a: Kurzbeschreibupd der Portal ,volleyball-training.de“. Beim Anklicken von

Links Ubungssammlungen wird nur ein Hinweis gedffnet, wie die auf der
CD-ROM VtrainerPro (muss kauflich erworben werden)
aufgelisteten Ubungsformen methodisch aufbereitet worden sind.

Der Nutzer erhalt lediglich eine Fehlermeldung.
UD"E]IbH Portal ,volleyball-training.de“. Gedffnet wird das Verzeichnis der
VolleydBll-trajmeren Ubungsreihen auf der CD-ROM VtrainerPro. Von diesen lassen
. — U,e?/ sich etwa ein Funftel zu Demozwecken 6ffnen (u. a. Pritschen und
Unternchf@nhenen eypall (Sp Baggern).

Ubunqssammmﬁ/ﬁne ltraining.de" | Portal ,volleyball-training.de”. Getffnet werden Informationen (u. a.
. fu?/ . Inhalte, Kosten) zur CD-ROM VitrainerPro.
\VB-Bausteine fitattraktiven Unterricht—""1

- - Portal ,volleyball-training.de®. Es wird ausschlief3lich die Technik
Ubungsreihen ‘Jﬂ‘f@b&l-}/ des Baggerns beschrieben und veranschaulicht.
Utrainer@ Sport-Seiten des Oberschulamts Karlsruhe, Beschreibung von 5

Doppelstunden (Einfihrung Pritschen und Baggern und Aufschlag

Grundtechniken Volley - . _ .
— Fuhrt zur Seite ,volleytotal.ch“ aus der Schweiz, von der sich aber
SEIIEHEIhE 1'u'rEI||E‘-fr keine weiteren Buttons 6ffnen lassen.
Volleyball-Ubungen (VolleytTtal) Seite ,vollevball-online.de* mit Informationen rund um Volleyball, fiir
. Schulsport véllig uninteressant.
Volleyball-O , - e - _
. Link zur Seite ,Projekte im Leistungskurs® bei sportunterricht.de,
Baggem (Baweg-arabrsertemem vorgestellt wird ein Schilerprojekt zur Annahme

F'ritSEhEﬂ-EEq‘j'Efﬁ-\ Ausschlief3lich technikorientiertes Unterrichtsbeispiel fur 6. bis 8.

Klasse auf der Seite ,die-schnelle-sportstunde.de”

Elnch'errbmen\
g entwiire - dteachers Portal ,volleyball-training.de“. Technikbeschreibung des Einerblocks

und Ubungsbeispiele zu dessen Vermittlung.

Portal ,4teachers.de”. Dort kdnnen nach einer vorherigen
Registrierung 41 Volleyballstunden abgerufen werden.




Abb. 6b: Kurzbeschreibung der Links

Link zur Seite animierte Lehrbildreihen bei sportunterrricht.de,
vorgestellt werden Animationen zum Pritschen, Baggern, Aufschlag

von unten, Aufschlag von oben und Angriffsschlag

Animierte LEhfb”ljl'Elhg/ Der Nutzer erhalt lediglich eine Fehlermeldung.
m/ Acht Volleyballstunden zu unterschiedlichen Themen kdénnen ohne
Beach-Volley mests schc’lwm/ Einschrankungen abgerufen werden

1 i ' Sport-Seiten des Oberschulamts Karlsruhe, Beschreibung von
StUﬂdEﬂEﬂtWUﬁEhjilsF"j'/E Regelanderungen (Stand 2000) und ihrer Relevanz fiir Volleyball.
REIJE”{LIHEIE IS¢ Lsport-unterricht.de®. &uRerst knappe Beschreibung von sechs

. Unterrichtsstunden (Pritschen, Baggern, Aufschlag)

Unterrichtsplanung v |

Portal ,volleyball-training.de®. Beschreibung der Technik des

F'ritschen |EH'IEI1—/’ Pritschen und Vorschlage zu dessen Vermittlung

Portal ,volleyball-training.de®. Kurzer Text mit allgemeinen

FEh|E[|{EI[I’E|{LII’ t}EirTI "ulrlj”erLt}a-H/ Hinweisen zur Fehlerkorrektur.

: : Portal ,volleyball-training.de”. Beschreibung von Kleinen Spielen
HJEIHE HDHEVSFME@ zum Werfen und Fangen, warum der Begriff Volley-Spiele gewahlt

. . wurde, bleibt unklar.
‘Jnllewball-Smelabzemhsﬂ\
Der Nutzer erhalt lediglich eine Fehlermeldung.

0
EEEEh".I'D”E‘I,-‘bE”. Ubun i Portal ,volleyball-training.de“. Auswahl von Demo-Ubungen zum
l'u'rl:l||E‘|,-be||'l.|'inEEI Beachvolleyball von der CD-ROM VitrainerPro.

Link zur Seite des DVV, schulrelevante Videos kdnnen aber erst

olleyball-Spielabzeighen Uber den Link zu volleyball-schule.info gedffnet werden
Volleyball-Spielabzeigh
Matenialien und Videos fiir Schulvolle Der Nutzer erhélt lediglich eine Fehlermeldung. Unklar beibt auch

warum dieser Link zweimal auftaucht.

Der direkte Link zu dem Portal ,volleyball-schule.info* (siehe auch
S. des Newsletters).

Die Uberpriifung der 27 Links ergibt folgendes Ergebnis:

5 Links beinhalten direkte Fehlermeldungen oder die angezeigten Seiten lassen sich nicht weiter 6ffnen, 9
Links fuhren zu volleyball-training.de, 2 Links sind gedoppelt, bei 5 Links entsprechen die Inhalte nicht den
Ankindigungen oder sind véllig irrelevant fir Schulsport, nur ansatzweise werden die Erwartungen bei 6 Links
erflllt und lediglich 10 der Links flihren in etwa zu dem angekiindigten Inhalt. Das Ergebnis tberrascht nicht,
sofern die Angabe korrekt ist, dass diese Seite am 17. 12. 2007 zum letzten Mal tGberprift worden ist.

Fazit: Wer bei der Vorbereitung von Volleyballunterricht viel Zeit verlieren will, ist bei sportunterricht.de gut
aufgehoben, unseres Erachtens kann man seine Suchbegriffe besser direkt bei Google eingeben oder das
Portal volleyball-training.de 6ffnen.

Volleyball-schule.info (letzter Zuqriff der Autoren am 20.12.2012)

Das Portal des Deutschen Volleyball-Verbandes (DVV) ist Ubersichtlich gestaltet und bietet viele Ideen fir den
Sportunterricht von der Jahrgangsstufe 1 bis 13. Interessant fir Sportlehrer/innen aber auch fir
Jugendtrainer/innen ist das zur Verfigung gestellte Konzept (PDF) ,Volleyball aktuell* von Josef Wolf in
Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Volleyball-Verband und der Bayerischen Landesstelle fir den
Schulsport. Dort werden auf 36 Seiten von Technikerwerbstraining Uber das methodische Vorgehen bis zum
Beachvolleyball und Organisation im Unterricht Tipps, Ubungsformen und Technikleitbilder geboten, die
Volleyball in der Schule kompakt zusammenfassen (s. Abb. 7).
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Abb. 7: Das Konzept ,,Volleyball aktuell“ zum kostenlosen Download
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DEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBAND

Home Broschiire zum Ausdruck

Grundlegende Yolleyball - Ein Konzept f
Organisation

Grundschule

Klasse 5-6

Klasse 7-13

Grundkurs EIN KONZEPT FOR SPORTLEHRKRAFTE UND JUGENDTRAINER

Leistungsteams

Beach-¥allevhall

Broschiire zum Ausdruck Technikanalysen fiir

Links Schulen,

Universitaten und

Kontakt Vereine (Videos)
Sitemap

Impressum

neue
Ve Jos el Wolf aterial liegt
DUV-Forum o

. narbeit mit deem Rayerischen Volleyball Verband auch in gedruckter
d dor Baperischen Landesstelle fir den Schubsport =

Download:

- Volleyball - Ein Konzept fiir Sportlehrkrafte und Jugendtrainer {(PDF - 3,3
MB) Volleyball tut

Deutschland gut!

PDFs unter

| tut mir gut,

Bl e
Druc jetzt eintragen

Geboten werden auch Videos verschiedener Techniken, die von Profispielerin ausgefiihrt werden
(Frauennationalmannschaften, zusammengestellt von Berthold Fréhner, s. Abb. 8 A). Die Videos lassen sich
aber ausschlief3lich mit dem VLC-Player 6ffnen (Windows Media Player und Quicktime-Player haben bei den
Autoren nicht funktioniert, bzw. es wurde nur ein Standbild angezeigt). Zwar wird der Hinweis gegeben, man
solle den xvid-Codec downloaden und installieren, jedoch auch dann funktioniert nur der VLC-Player. Anders
sieht es bei den Videos unter dem Menipunkt ,Technikanalysen fur Schulen, Universitdten und Vereine
(Videos)“ (s. Abb. 8 B) aus. Leider konnten diese Videos mit keinem Player abgespielt werden. Lediglich die
Animationen sind verfugbar. Fir Interessenten: viele dieser Videos und etliche der PDF-Dateien (s. Abb. 8 C)
sind auch auf der DVD des WVV enthalten und stehen demnéchst online auf dem Portal des WVV (dvd.wvv-
volleyball.de) zur Verfigung.


http://www.volleyball-verband.de/video/schule/XviD-1.1.0-30122005.exe
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Abb. 8: Videos und Materialsammlung

/2wy

DEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBAND vo l ' eyb a I ' iy s c h u I e. i nfo r

Technik Uberblick

Home Technik-Yideos (Videos)

Grundlegende der Frauennationalmannschaften zusamengestellt von Berthold Fréhner vom
Organisation 1AT Leipzig

Grundschule . R : L .

Wenn Sie unten auf die Bilder klicken, kénnen Sie Videofilme zu der

] iligen Technik downloaden. Die Filme sind mit xvid kompremiert und
Klasse 7-13 ischen 2MB und 16MB qgrofi.

Grundkurs

Klasse 5-6

Sollte Sie den Film nicht betrachten kénnnen, missen Sie den xvid-Codec
ownloaden und installieren,

Leistungsteams
Beach-Yolleyball
Broschiire zum Ausdruck o (& s Technikanalysen fiir
Links o % 3 Schulen,
Universitaten und

Kontakt Flatteraufschlag ?"" S e : Vareine Videos

Sitemap

Impressum

Volleyball-Talk
D ielle F
Sprungaufschlag
Special:
PDF-Sammlung

neue
T . g (AT Y Dieses Material liegt
DUU-FOI‘um Luties fhepte! I8 3 : y auch in gedruckter

Form mit
DVD-Beilage vor beim

Volleyball tut
Deutschland gut!
Annahme

Fazit: Es lohnt sich, die Seite zu besuchen, egal ob man in der Grundschule oder in der Sek. Il Volleyball
unterrichten mdchte. Vorher den VLC-Player installieren!



